
Аннотации к дополнительным общеразвивающим программам  

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Орнамент в народном творчестве» 

 
Дополнительная общеразвивающая  программа «Орнамент в народном 

творчестве» модифицированная и относится к туристско - краеведческой 

направленности.  

Данная программа носит практико-ориентированный характер: в процессе 

ознакомления с национальной культурой дети приобретают разнообразные 

знания о народе, его культуре. На основе полученных знаний совершается 

развитие творчества в декоративно-прикладном искусстве – бисероплетении.  

Формы проведения занятий: при организации занятия органически 

сочетаются все формы работы с обучающимися: коллективные, 

индивидуальные, групповые и т.д. Как правило, первый год обучения насыщен 

преимущественно фронтальной формой работы с обучающимися. На втором 

году обучения отдается предпочтение индивидуальным формам обучения с 

большей самостоятельностью.   

Основная форма обучения - комплексное учебное занятие, включающее в 

себя вопросы теории и практики - экскурсии, беседы, работа с экспозициями, 

научно-исследовательская деятельность. 

Возраст обучающихся: 7-11 лет. 

Сроки реализации программы - 3 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго и третьего года обучения, общим объемом 216 

часов в год. 

Реализует программу педагог дополнительного образования: Ситдикова 

Земфиря Абдулловна. 

Список интернет-ресурсов:  

1. http://pleteniebiserom.ru/2012/02/krasivyj-buket-iz-bisera-i-pajetok/ 

2. http://festival.1september.ru/articles/615740/ 

3. http://www.labirint.ru/books/133600/ 

4. http://www.labirint.ru/screenshot/goods/238808/3/ 

 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Родословие» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Родословие» модифицированная и относится к туристско - краеведческой 

направленности.  

Программа направлена на воспитание гражданина России, патриота малой 

Родины, знающего и любящего свой край, город, село (его традиции, памятники 

природы, истории и культуры). Программа позволяет обучающимся видеть и 

находить связь между историей своего края, населенного пункта, города, страны 

и историей своей семьи, своего рода. На занятиях обучающиеся учатся работать 
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с музейными материалами, работают с первоисточниками, проводят экскурсии, 

составляют родословную своей семьи. 

 Формы проведения занятий: экскурсии, беседы, работа с экспозициями, 

научно-исследовательская деятельность, походы. 

 Возраст обучающихся: 12-17 лет. 

 Сроки реализации программы: 2 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго года обучения, общим объемом 216 часов в год. 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: Сидорова 

Ольга Николаевна. 

Список интернет-ресурсов:  

1.https://vgd.ru/ 

2.https://geno.ru/ 

3.https://rosgenea.ru/ 

4.http://genealogia.ru/ 

5.http://www.1archive-online.com/ 

6.http://www.svrt.ru/ 

7.https://familii.ru/ 

8.https://www.myheritage.com/?lang=RU 

9.https://www.familyspace.ru/ 

10.https://www.the-family-chronicle.com/?yclid=30545560392198060 

 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«История и культура народов России через художественное 

творчество» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«История и культура народов России через художественное творчество» 

модифицированная и относится к туристско - краеведческой направленности.  

Программа предусматривает постепенное освоение детьми материала, 

начиная с уже пройденного в детском саду, с постепенным усложнением 

изображения и способами его передачи, знакомством с новыми видами 

народного творчества, промыслами, поделками, игрушками, особенностями 

национального костюма народов, проживающих в России и соседних странах.  

Постепенно дети переходят к более глубокому знакомству с уже 

пройденным материалом, уточняют детали и подробности, совершенствуют 

свои умения. Для поддержания устойчивого интереса детей к работе 

используется не только рисование, но и другие виды деятельности: лепка 

(глина, пластилин, соленое тесто), аппликация (ткань, бумага, соломка), 

декупаж (клей, белила, гипс, салфетки) и другие.  

Формы проведения занятий: беседа, самостоятельная работа, работа 

коллективного творчества, обсуждение работ учащихся, выставка работ, 

практические занятия, конкурсы. 

Возраст обучающихся: 7-11 лет. 

Сроки реализации программы: 3 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 
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три раза в неделю для второго и третьего года обучения, общим объемом 216 

часов в год. 

Реализует программу педагог дополнительного образования: Найденко 

Людмила Валентиновна 

Список интернет-ресурсов:  

1.http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый 

урок". Разработки уроков по МХК и ИЗО  

2.http://youpainter.ru/ «Юный художник» -Сайт методических разработок по 

изобразительному искусству  

3.http://handmade-ru.livejournal.com/ Пошаговое описание творческих мастер-

классов  

4.http://handmade-ru.livejournal.com/ Пошаговое описание творческих мастер-

классов  

 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Народное творчество «Азбука ремесел» 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Азбука ремесел» 

модифицированная и относится к туристско - краеведческой направленности.  

Программа «Азбука ремесел» - это первые шаги младших школьников в 

самостоятельной творческой деятельности, это познавательный процесс 

формирования начальных технических знаний и умений. Предметом изучения в 

программе является технология работы с бумагой, картоном, бросовым 

материалом, бисером, тканью, нитками, природным материалом и вышивка. 

Формы проведения занятий: данная программа носит практико-

ориентированный характер, основное внимание в программе «Азбука ремесел» 

уделяется созданию поделок. Планируется обязательное участие обучающихся в 

выставках, а также муниципальных, республиканских,  всероссийских, 

международных конкурсах, конференциях, массовых мероприятиях, 

экскурсиях. 

Возраст обучающихся: 7-11 лет. 

Срок реализации программы: 4 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго, третьего года обучения и четвертого года 

обучения общим объемом 216 часов в год. 

Реализует программу педагог дополнительного образования: Тихонова 

Ирина Валентиновна. 

Список интернет-ресурсов:  
1.http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/462 - Раздел о бумагопластике на 

сайте «Страна мастеров»  

2.http://vk.com/paperandgoldenhands - Группа об аппликациях, 

бумагопластике, киригами  

3.http://handmade-ru.livejournal.com/ Пошаговое описание творческих мастер-

классов  

4.http://handmade-ru.livejournal.com/ Пошаговое описание творческих мастер-

классов  



 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные краеведы» 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные краеведы» модифицированная и относится к туристско - краеведческой 

направленности.  

Данная программа помогает воспитанникам проследить не только 

пространственную, но и временную связь: далекое прошлое человечества - 

длинная череда эпох и постепенное накопление наследия этих эпох - появление 

г. Нижнекамска и Нижнекамского района - становление и развитие их в 

прошлом и настоящем. Находясь в конце этой временной цепочки, каждый 

ученик способен почувствовать себя преемником культурного наследия, его 

хранителем и участником дальнейшего развития. Познание своего края 

позволяет каждому ребенку почувствовать себя частью окружающего мира, а 

также ощутить ответственность за этот мир и, следовательно, развивает в 

человеке определенные нравственные качества. 

Одна из главных целей реализации программы - вызвать интерес 

подростков к истории своей малой родины, семьи и школы, формировать 

чувство причастности к судьбе своего города.  

Формы проведения занятий: викторины, конкурсы, тематические 

вечера, участие и самостоятельное проведение экскурсий в музее, инсценировки 

народных праздников, обычаев, к памятным датам; научно-исследовательская 

деятельность, участие в краеведческих конференциях, беседы, походы. 

Возраст обучающихся: 12-16 лет. 

Срок реализации программы: 1 год (144 часа по 2 часа в неделю). 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: Емельянова 

Людмила Николаевна. 

Список интернет-ресурсов:  
1.http://www.warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=14886 

2.http://www.myshared.ru/slide/1403212/ 

3.https://www.youtube.com/watch?v=r-wuA47E5zo 

4.https://infourok.ru/prezentaciya-k-vneklassnomu-meropriyatiyu-posvyaschennomu-

letiyu-pobedi-tatarstan-v-godi-velikoy-otechestvennoy-voyni-1362123.html 

5.https://www.polkmoskva.ru/people/1002390/ 

6.https://pamyat-naroda.ru/heroes/podvig-chelovek_kartoteka1513555093/ 

7.http://pomnipro.ru/memorypage50608/biography 

8.http://www.warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=14886 

9.http://www.warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=14630 

 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе» типовая и 

относится к туристско - краеведческой направленности.  
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 Данная программа призвана дать достаточно полное и целостное 

представление территории и границы Нижнекамского района. Практические, 

частично-поисковые и исследовательские методы и приёмы организации 

учебной деятельности нацелены на выработку у учащихся навыков работы со 

всевозможными источниками краеведческой информации: справочными и 

учебными пособиями, рукописными материалами, иллюстрациями, 

фотоматериалами, средствами телевидения, радио и печатными 

периодическими изданиями, а также художественной литературой. 

Формы проведения занятий: программа предусматривает организацию 

активных форм проведения занятий с учащимися. Это и традиционные занятия 

с применением иллюстративных и интерактивных презентаций, с применением 

индивидуальных, парных и групповых творческих работ, тематические 

консультации. А также устные журналы, диспуты, выставки, коллективные 

игры, встречи с интересными людьми, конкурсы и викторины, тематические и 

обзорные экскурсии, выход в театры и библиотеки города. 

Возраст обучающихся: 7-11 лет. 

Срок реализации программы: 3 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго и третьего года обучения, общим объемом 216 

часов в год. 

 Реализуют программу педагоги дополнительного образования  

 Список интернет-ресурсов:  

1.https://infourok.ru 

2.https://multiurok.ru 

3.http://www.protown.ru (Федеральный краеведческий портал) 

4.http://ru.wikipedia.org (Википедия. Свободная энциклопедия) 

5.http://www.virtan.ru (Природа России) 

6.http://www.mycicerone.ru(сайт по краеведению России) 

7.http://journal-shkolniku.ru/virtual-ekskursii.html (сайт виртуальных экскурсий) 

8.http://culttourism.ru/ (Справочник культурно-исторических 

достопримечательностей России: музеи, архитектура, усадьбы, памятники) 

9.http://www.ru-regions.ru/(Информационный портал «Знакомство с Россией») 

10.http://russia-karta.ru (Электронная карта России) 

11.http://azbukivedi-istoria.ru/ 

12.http://www.biografija.ru (Биографическая энциклопедия) 

13.http://school-collection.edu.ru/catalog/res/f6c85ff7-9567-4b28-b441-

b270d163899c/?sort=order&interface=tla&rubric_id[]=89593&rubric_id[]=89623 Ц

ОР «Живая родословная» 

14.http://naar.ru/articles/kak-sostavit-rodoslovnuyuposhagovaya-instruktsiya/ Как 

составить родословную 

15.http://geno.ru/news/7771/ Программа «Российские династии» 

16.http://www.excurs.ru/pravila.htm Основные правила геральдики 

17.http://redirina.ucoz.ru/ Сайт-проект «Фамильный герб» 
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7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Истоки» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Истоки» экспериментальная и относится к туристско - краеведческой 

направленности.  

Программа по историческому краеведению предлагает объединить детей 

и взрослых в коллективы единомышленников, используя при этом 

традиционные и новые формы работы и соответствующие их интересам 

содержание деятельности. 

Цели программы: способствовать формированию у молодого поколения 

интереса и уважения к истории своей страны и малой родины, формирование у 

школьников осознанного отношения к семейным реликвиям, к исторической 

памяти поколений, воспитание уважения к национальной культуре, своему 

народу, своему языку, традициям и обычаям своей страны, привлечение 

внимания учащихся к проблемам села, пожилых людей, ветеранов войны и 

труда. 

Формы проведения занятий: обучаясь по данной программе 

воспитанники будут осуществлять работу с архивными данными, проводить 

интервью с целью сбора воспоминаний об истории города, ветеранах войны и 

труда, замечательных людях города, о школе и выпускниках, будут изучать и 

сохранять традиции и обряды местных жителей, научатся собирать 

информацию, обрабатывать её, вести экскурсию, писать исследовательские 

работы и выступать с ними на конференциях. 

Возраст обучающихся: 14-17 лет. 

Срок реализации программы: 1 год (144 часа в год по 2 часа в неделю). 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: Галимова 

Лилия Абраровна. 

Список интернет-ресурсов:  
1.Ю.Вяземский. Умники и умницы. От Ленина до Андропова. М., Аст.2014 

Археологические памятники Нижнекамского района http://unicorn.e-nk.ru/ 

2. skazanie.info›mify-urala-i-povolzhya 

 

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Литературное краеведение» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Литературное краеведение» авторская и относится к туристско - краеведческой 

направленности. 

Данная дополнительная программа  призвана дать достаточно полные и 

целостные знания о биографии и общественной деятельности, литературно-

художественных и публицистических произведениях писателей, связанных с 

Казанской губернией и Татарстаном. Практические, частично-поисковые и 

исследовательские методы и приёмы организации учебной деятельности, 

нацелены на выработку у учащихся навыков работы со всевозможными 

источниками краеведческой информации: справочными и учебными пособиями, 

http://unicorn.e-nk.ru/
http://skazanie.info/
http://skazanie.info/mify-urala-i-povolzhya


рукописными материалами, иллюстрациями, фотоматериалами, средствами 

телевидения, радио и печатными периодическими изданиями, а также 

художественной литературой. 

Формы проведения занятий: при организации занятия органически 

сочетаются все формы работы с обучающимися: коллективные, 

индивидуальные, групповые и т.д. Как правило, первый год обучения насыщен 

преимущественно фронтальной формой работы с обучающимися. На втором 

году обучения отдается предпочтение индивидуальным формам обучения с 

большей самостоятельностью. При возникновении проблемных вопросов 

теоретического характера выбирается дискуссионная форма, работа с 

технической литературой. Основная форма обучения - комплексное учебное 

занятие, включающее в себя вопросы теории и практики. 

Планируется обязательное участие обучающихся в муниципальных, 

республиканских,  всероссийских, международных конкурсах, конференциях, 

массовых мероприятиях, экскурсиях. 

Возраст обучающихся: 12-17 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго года обучения, общим объемом 216 часов в год. 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: Шашина 

Лариса Ивановна. 

Список интернет-ресурсов:  

1.http://www.roskraeved.ru/ 

2.https://edu.tatar.ru 

3.Журнальный зал: http://magazines.russ.ru 

4.Музей Е. Бортанского: http://www.tatar.museum.ru/boratynsk 

5.Вечер Елабуги: http://www.zur.ru 

6.Эл. Библиотека Либрусек: http://az.lib.ru 

 

 

9. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Активисты школьного музея» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Активисты школьного музея» типовая, имеет туристско-краеведческую 

направленность. 

Основной целью программы является формирование гражданских 

позиций у обучающихся, воспитание любви к малой Родине, стране в целом, 

через изучение прошлого и настоящего Нижнекамска и Нижнекамского района, 

обычаев, традиций и духовной культуры народов, проживающих в нашем 

городе и районе, активизацию поисковой деятельности, сбор краеведческих 

знаний о городе и районе. Большая роль в программе отводится музейной 

работе: сбор и систематизация экспонатов, оформление экспозиций, подготовка 

и представлений экскурсий. 

http://www.roskraeved.ru/
https://edu.tatar.ru/
http://magazines.russ.ru/
http://www.tatar.museum.ru/boratynsk
http://www.zur.ru/
http://az.lib.ru/


Формы проведения занятий: экскурсии, работа с архивными данными, 

часы общения, вечера памяти, встречи с интересными людьми, 

исследовательская работа, участие в конференциях. 

Возраст обучающихся: 11-15 лет. 

Срок реализации программы: 3 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго и третьего года обучения, общим объемом 216 

часов в год. 

 Реализуют программу педагоги дополнительного образования  

Список интернет-ресурсов:  

1.http://www.newsedu.net/ 

2.http://www.newsedu.net/2013/10/05/fizkultminutki-stixotvoreniya-video-

prezentacii-muzyka / 

3.http://studopedia.ru/1_6449_tema-predposilki-vozniknoveniya-muzeev 

4.http://www.museum.ru/rme/dictionary  

5. http://sovety dlya vas.ru 

6. http://magazin-samovarov.ru/about_sa 

7.http://www.veloclub.ru/presentations 

8. tourlib.net›Методика проведения экскурсий 

9.http://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh 

obedinenii/library/2013/12/24/metodika-organizatsii-ekskursii 

 

10. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Музей творчества» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Музей творчества» модифицированная и относится к туристско - 

краеведческой направленности.  

Данная программа «Музей творчества» используется для осознанного 

изучения учащимися особенностей местной природы, культуры, традиций 

народов населяющих наш край. 

 Программа предполагает проведение большой работы по развитию 

навыков коллективного творчества детей, сотрудничества учащихся, 

способствующего развитию творческой и познавательной активности каждого. 

Формы проведения занятий: основной формой организации учебного 

процесса творческого объединения является учебное занятие. Используются 

следующие формы: практические занятия, творческие мастерские, открытые 

занятия, игры-путешествия, защита проектов, экскурсии, выставки, ярмарки, 

презентации, акции, мастер- классы, наблюдения. 

Возраст обучающихся: 7-12 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго года обучения, общим объемом 216 часов в год. 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: 

Иванова Наталья Юрьевна. 

 

http://www.newsedu.net/
http://www.museum.ru/rme/dictionary
http://magazin-samovarov.ru/about_sa
http://tourlib.net/
http://tourlib.net/books_tourism/ekskurs24.htm


Список интернет-ресурсов:  

1.http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый 

урок". Разработки уроков по МХК и ИЗО  

2.http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/462 - Раздел о бумагопластике на 

сайте «Страна мастеров»  

3.http://vk.com/paperandgoldenhands - Группа об аппликациях, 

бумагопластике, киригами  

4.http://youpainter.ru/ «Юный художник» -Сайт методических разработок по 

изобразительному искусству  

5.http://handmade-ru.livejournal.com/ Пошаговое описание творческих мастер-

классов  

6.http://handmade-ru.livejournal.com/ Пошаговое описание творческих мастер-

классов  

 

11. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные судьи туристических соревнований» 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные судьи туристических соревнований» модифицированная и относится к 

туристско - краеведческой направленности.  

Большую часть программы составляют практические занятия и 

общефизическая подготовка, накопление соревновательного и походного опыта, 

в практическую часть входят элементы скалолазания и спортивного 

ориентирования. Все полученные знания, умения, навыки проверяются в 

автономном существовании группы - в походах, на выездных тренировках, 

полевых лагерях, на соревнованиях. Занятия туризмом немыслимы вне 

коллектива. Поэтому дети в процессе обучения получают практические навыки 

межличностного общения. Именно в туристско-краеведческой деятельности 

учащиеся на практике вырабатывают чувство личной ответственности, в том 

числе и за безопасность - свою и коллективную. Таким образом, обучающиеся в 

объединении дети получают возможность совершенствования навыков 

общения, поведения в социуме, как в обычных, так и в экстремальных условиях. 

Формы проведения занятий: основной формой организации учебного 

процесса объединения является учебное занятие. Используются следующие 

формы: организация походов выходного дня, выездных тренировок, участие в 

различных соревнованиях по спортивному ориентированию, технике 

пешеходного туризма, лыжных соревнованиях, соревнованиях по скалолазанию 

тренировки и практические занятия на местности по топографии, спортивному 

ориентированию и пешеходному туристскому многоборью.  

Возраст обучающихся: 8-17 лет. 

Срок реализации программы: 3 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго и третьего года обучения, общим объемом 216 

часов в год. 

 Реализуют программу педагоги дополнительного образования  

 



Список интернет-ресурсов:  

1.http://sakla.ru/video/list/2 

2.https://touristam.com/topograficheskaya-karta-eto.html 

3.https://lifehacker.ru/programma-trenirovok-doma/; 

4.https://studbooks.net/652569/turizm/tehnika_preodoleniya_vodnyh_pregrad; 

5.https://nordural.ru/article/peshii_pohod/; 

6.https://fireman.club/statyi-polzovateley/okazanie-pervoy-pomoshhi-pri-perelomah/ 

 

12. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные путешественники» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные путешественники» типовая и относится к туристско - краеведческой 

направленности.  

Данная программа предполагает овладение определенным кругом знаний 

и умений, необходимых юным туристам-путешественникам. Учащиеся научатся 

выбирать место для привала, разводить костер, ставить палатку, готовить на 

костре пищу, оказывать первую помощь при травмах и внезапных заболеваниях. 

Большое внимание уделяется воспитанию бережного отношения к 

природе, стремление охранять и приумножать природные богатства. 

Формы проведения занятий: основной формой организации учебного 

процесса объединения является учебное занятие. Используются следующие 

формы: 

 -  организация экскурсий, выездных тренировок; 

- изучение литературных источников, материалов краеведческого музея, отчетов 

по походам по истории края; 

- участие в различных соревнованиях по спортивному ориентированию, технике 

пешеходного туризма, лыжных соревнованиях, соревнованиях по скалолазанию; 

- тренировки и практические занятия на местности по топографии, спортивному 

ориентированию и пешеходному туристскому многоборью; 

- игры, конкурсы и другие массовые мероприятия, проводимые на станции 

туризма; 

- практические занятия по оказанию первой доврачебной помощи; 

- практические занятия в спортивном зале, на пересеченной местности. 

Возраст обучающихся: 7-14 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, занятия проводятся два раза в неделю: 

по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, три раза в 

неделю для второго года обучения, общим объемом 216 часов в год. 

 Реализуют программу педагоги дополнительного образования: Хартник 

Елена Юрьевна, Чатанова Надежда Васильевна.  

Список интернет-ресурсов:  
1.http://sakla.ru/video/list/2  

2.https://touristam.com/topograficheskaya-karta-eto.html; 

3.https://lifehacker.ru/programma-trenirovok-doma/; 

4.https://studbooks.net/652569/turizm/tehnika_preodoleniya_vodnyh_pregrad; 

5.https://nordural.ru/article/peshii_pohod/; 

http://sakla.ru/video/list/2
https://touristam.com/topograficheskaya-karta-eto.html
https://lifehacker.ru/programma-trenirovok-doma/
https://studbooks.net/652569/turizm/tehnika_preodoleniya_vodnyh_pregrad
https://nordural.ru/article/peshii_pohod/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/okazanie-pervoy-pomoshhi-pri-perelomah/


6.https://fireman.club/statyi-polzovateley/okazanie-pervoy-pomoshhi-pri-perelomah/ 

7.https://glonasstravel.com/destination/vidy-semejnogo-turizma/detskij-turizm/ 

8.https://vk.com/turcentrnn 

9.https://fcdtk.ru/ 

10.https://bstudy.net/693250/turizm/detskiy_turizm_osnovnye_ponyatiya_klassifikats

iya_vidov_osobennosti_organizatsii 

 

13. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа выживания» 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа выживания» авторская и относится к туристско - краеведческой 

направленности.  

Данная программа имеет  физкультурно-спортивную  и интеллектуальную 

направленность, где учебные занятия направлены на получение детьми базовых 

навыков выживания в различных условиях, на  психическое, 

интеллектуальное  и физическое развитие детей, на укрепление их здоровья, на 

приобщение детей  к общекультурным  ценностям и ценностям, которые 

формируются в обществе людей. Школа выживания учит быть здоровым душой 

и телом, стремится творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии 

с законами природы, законами бытия. 

Формы проведения занятий: основной формой организации учебного 

процесса объединения является учебное занятие. Используются следующие 

формы: 

- практические и теоретические учебные занятия; 

-индивидуальная работа с обучающимися, согласно их возрастным 

особенностям; 

- участие в соревнованиях, товарищеских встречах; 

- участие в проектах, исследовательских конференциях и конкурсах; 

- походы, экскурсии, предусмотренные в разделах программы. 

Возраст обучающихся: 7-17 лет. 

Срок реализации программы: 4 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго, третьего и четвертого года обучения, общим 

объемом 216 часов в год. 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: 

Мухамадулин Рустем Данилович. 

Список интернет-ресурсов:  

1.36,6 градусов. Искусство оставаться в живых. Коди Лундин.pdf (50136128) 

2.Руководство по выживанию. Джон Уайзман.pdf (63015276) 

3.Система боевого выживания. Крылов.pdf (8917219) 

4.Справочник сталкера. Азбука выживания. Чернобров В.А.pdf (6538681) 

5.Учебник выживания в экстремальных ситуациях. Питер Дарман.pdf 

(20963305) 

6.Учебник выживания. Опыт спецподразделения ГРУ. Баленко.pdf (94794888) 

7.Человек в экстремальных условиях природной среды. Волович.pdf (11442908) 

https://yadi.sk/mail/?hash=u%2BF1ysdYVEgTxQPNLKwpveoNj6XkR7jLfi6JdVpSARo%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=CFdBROYNwY5dQR75nBL/J%2Bd/4zFzvlrfPveI6AoLebo%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=XbeLZWaacj9yR57bXB4/mTZHMek9CAATu2MmkFJJII4%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=p0FXFlOvq919QqTVR57ZJKthEcvpAEwc3A07ECemEfs%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=qclzFxnakPHHhmMKnkRbkEGCaRZODVnJ4ALNyJYWV8w%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=qclzFxnakPHHhmMKnkRbkEGCaRZODVnJ4ALNyJYWV8w%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=JzrHdbrpetYDqFxtVaZCTehoAOtt%2BtAquE4I4PuPqAs%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=XCdgrvrtgDBW8YWdWhaNPc6vss4tJ46kiEpjn9qMgU8%3D


8.Чёрная медицина. Как защитить себя в мире насилия. Маширо.djvu (7801622) 

9.Школа выживания в условиях экономического кризиса. Ильин.doc (3042304) 

10.Школа выживания при аварийных и стихийных бедствиях. Ильин.pdf 

(2310300) 

11.Энциклопедия выживания. Один на один с природой. Кудряшов (1996).pdf 

(35920275) 

12.Энциклопедия экстремальных ситуаций. Гостюшин.djvu (2908357) 

мед справочник.pdf (10970840) 

 

14. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Историческое моделирование» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Историческое моделирование» экспериментальная (авторская) и относится к 

туристско - краеведческой направленности.  

Программа предназначена для расширения знаний по географии и 

истории родного края, археологии и культуре Татарстана, основам игротехники, 

а также формирования базовых туристическо-бытовых навыков, навыков 

картографирования и ориентирования на местности. Получаемые в процессе 

обучения навыки могут быть применены в различных областях практической 

деятельности и повседневной жизни, что дает ребятам возможность проявлять 

свои творческие способности при реализации собственных проектов. История - 

один из важнейших предметов гуманитарного цикла. Помимо теоретических 

знаний, при реализации программы большое внимание уделяется спортивно-

оздоровительной работе, формированию здорового образа жизни. 

Формы проведения занятий: основной формой организации учебного 

процесса объединения является учебное занятие. В процессе обучения 

применяются такие формы занятий, как деловая беседа,  игра, семинар, 

экскурсия, мастер-класс, конкурс, соревнование, сюжетно-ролевая игра, 

турпоход. 

Возраст обучающихся: 7-17 лет. 

Срок реализации программы: 3 года, занятия проводятся два раза в 

неделю: по 2 часа для первого года обучения, общим объемом 144 часа в год, 

три раза в неделю для второго и третьего года обучения, общим объемом 216 

часов в год. 

 Реализует программу педагог дополнительного образования: Сейфуллаева 

Венера Баходировна. 

Список интернет-ресурсов:  

1.https://kpfu.ru/library 

2.https://royallib.com/ 

3.https://rusneb.ru/ 

4.https://kitaphane.tatarstan.ru/ 

5.https://www.litres.ru/ 

6.https://www.elibrary.ru/defaultx.asp 

7.https://www.rsl.ru/ 

 

https://yadi.sk/mail/?hash=x1XB4Te9VvHFhqIQKeC0cIRpQCyDtJgkjXBKNxZ0rlI%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=90lyxuK/9%2BNMmAof7TYDpTuYkBI3Dsjojb6qdvv761I%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=n7oaqSXrfLyc42taKbn8iRPKPfMFqdjVyUF8gsnVH/I%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=n7oaqSXrfLyc42taKbn8iRPKPfMFqdjVyUF8gsnVH/I%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=unk6X77nzmQRCxYAsHSteePVFsktu%2BtIw%2BMVs6qL2EM%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=unk6X77nzmQRCxYAsHSteePVFsktu%2BtIw%2BMVs6qL2EM%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=PqUQcruTUYIHUCzUi2PBtnARjrDNLK%2BGzbuvW66ph8A%3D
https://yadi.sk/mail/?hash=ocmO2OaoS6Sh%2BjjFtoibttexgd1k8%2BBZjJcsjeoKfBc%3D
https://kpfu.ru/library
https://royallib.com/
https://rusneb.ru/
https://kitaphane.tatarstan.ru/
https://www.litres.ru/
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.rsl.ru/

